
Programa 

Destinatários: profissionais dos Laboratórios Regionais de 
Saúde Pública (LRSP) e das Unidades Locais de Saúde 

Formadora: Ana Elisabete Carvalho 

Horário: 9h30 -17h00

Plataforma de e-Learning 
https://formamais-insa.min-saude.insa.pt

 

09h30| Apresentação

09h45| Locais amostragem: seleção de 

pontos críticos 

10:15 | Planeamento e elaboração dos 

registos associados à colheita 

10:30 | Boas práticas de colheitas 

11:15 | Pausa

11:30 | Controlo de qualidade da colheita 

12:30 | Almoço 

13:30 | Transporte de amostras: controlo de 

temperatura 

14:30 | Técnicas de colheita de amostras 

de água para pesquisa de Legionella 

15:30 | Pausa

15:45 | Simulação das várias técnicas de 

colheitas: preparação do material e 

equipamento, execução da colheita pelas 

técnicas abordadas na componente teórica 

renovação e atualização do Programa de Intervenção 
Operacional de Prevenção Ambiental de Legionella 
(PIOPAL) face à experiência acumulada ao longo dos 
seus 8 anos de execução e às atualizações legislativas 
e normativas ocorridas. 

O PIOPAL foi criado pelo Despacho 10285/2017, de 
27/11/2017, e determina a vigilância ambiental de todas 
as Unidades Prestadoras de Cuidados de Saúde 
(UPCS), da responsabilidade das Autoridades de Saúde 
Regionais e Locais, com o objetivo de minimizar o risco 
de ocorrência de casos e surtos de Doença dos 
Legionários nos utilizadores e profissionais dessas 
unidades. 

Considerando que a obtenção de resultados analíticos 
fiáveis e reprodutíveis depende, em larga escala, das 
condições de colheita, transporte e armazenamento das 
amostras para análise, é fundamental que esta seja 
efetuada segundo procedimentos adequados, bem 
definidos e uniformes, entre as Unidades de Saúde 
Pública, de modo a assegurar a integridade e 
representatividade das amostras, bem como a 
comparabilidade dos resultados obtidos no âmbito do 
PIOPAL. 

Neste contexto o INSA disponibiliza gratuitamente a 
presente ação de formação, que inclui componentes 
teórica e prática, sobre Colheita de amostras de água 
para consumo humano e de processo, destinadas à 
deteção, identificação e quantificação de Legionella spp. 


