28,29,30 de setembro de 2026
nas instalacdes do Instituto Ricardo Jorge, em Lishoa

Enquadramento e objetivos

A formacdo em Avaliacdo e Gestdo de Riscos Biologicos
visa reforcar competéncias na identificagédo, avaliacdo e
controlo de riscos associados a exposicdo a agentes
biolégicos em contexto laboral. O principal objetivo é
capacitar os participantes para aplicar metodologias de
avaliacdo de risco, selecionar medidas de prevencédo e
controlo e integrar estes aspetos em sistemas formais de
gestdo de risco biologico. Dirigido a profissionais de
laboratério, o curso aborda principios fundamentais de
métodos de avaliacdo de risco, selecdo de medidas de
mitigacdo e resposta a acidentes ou incidentes, alinhados
com normas e boas praticas nacionais e internacionais.
Serdo ainda discutidas medidas de controlo e prevencéo,
nomeadamente a hierarquia de controlo, os niveis de
biosseguranca, a gestdo de residuos, os planos de
resposta a exposi¢cdes acidentais e monitorizacdo
ambiental. Serdo também abordados a implementagdo de
sistemas de gestdo de riscos bioldgicos, a elaboragdo de
planos de gestdo, os procedimentos de emergéncia e a
promocdo de uma cultura de seguranca institucional. O
foco sera colocado na protecdo dos trabalhadores, da
comunidade e do ambiente, assegurando uma abordagem
integrada e eficaz a gestao dos riscos bioldgicos.

Programa

Dia 1 - Fundamentos e avaliacdo de riscos
09h00|Apresentacdo da formagdo e identificacdo das
expectativas dos participantes

09h30|Mbdulo 1 - Introducéo aos riscos bioldgicos - Ana
Pelerito, INSA

11h30|Pausa

11h45|Médulo 2- Avaliagdo de riscos bioldgicos | - Ana
Pelerito, INSA

13h00|Almoco livre

14h00|Exercicio préatico

15h00|Médulo 3 - Monitorizagdo ambiental- Manuela
Cano, INSA

16h30|Discusséo dos resultados
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Dia 2 -Prevencao, controlo e protecéo individual
09h00|Médulo 4 -Medidas de controlo e prevencao |
-Sofia Nuncio, INSA

10h30|Pausa

10h45|Médulo 4 - Medidas de controlo e prevencao |l
Isabel Lopes de Carvalho, INSA

12h00]|Almoco livre

14h00|Médulo 5 - Equipamento de protegéo
individual - Rita Cordeiro, INSA

16h00|Pausa

17h45|Apresentacdo das conclusdes, feedback dos
participantes e encerramento.

Dia 3 - Gestao, legislacdo e resposta a incidentes
09h00|Modulo 6 - Atividades de risco e doencas
profissionais - Silva Gracga, INSA

10h30|Pausa

10h45|Modulo 7 - Enquadramento legal e normativo
— Sofia Nincio, INSA

11h30|Médulo 8 - Gestdo de riscos biologicos - Rita
Cordeiro, INSA

13h00]|Almoco livre

14h00|Mébdulo 9 - Estudos de caso e simulagbes -
Joana Correia, i3s

15h00|Esclarecimento questdes

16h00|Avaliagéo final

Plataforma de e-Learning
https://formamais-insa.min-saude.insa.pt

insaforma+



