Qualidade do ambiente interior

Enquadramento

A qualidade do ambiente interior no local de trabalho é determinante
para a saude e bem estar dos trabalhadores, influenciando a produti-
vidade e a seguranga do individuo ou do grupo. A identificagdo dos
pardmetros quimicos, bioldgicos e fisicos que caracterizam os espa-
cos interiores e a aplicagdo de metodologias de avaliagdo adequadas
sdo importantes na tomada de decisdo sobre a qualidade e conforto
do ambiente interior que dai advém. O curso é composto por dois
moddulos independentes, «Qualidade do ar interior» e «Conforto
térmico»: no primeiro, os formandos irdo adquirir e aprofun-
dar conhecimentos sobre os agentes que afetam a qualidade
do ar interior em edificios ndo industriais, familiarizar-se com as me-
todologias de monitorizagdo e desenvolver competéncias no dominio
da avaliagdo da qualidade do ar interior; o segundo, visa proporcio-
nar conhecimentos sobre o agente fisico ambiente térmico na verten-
te de ambientes térmicos moderados (ISO 7730:2005); promover
competéncias de analise de casos de conforto térmico em espagos
interiores (local de trabalho ou lazer), de aplicagdo de metodologias
de medicao dos diferentes parametros, e de avaliagéo e interpreta-
¢ao de resultados.

Destinatarios: técnicos das areas de seguranga e saude no
trabalho, técnicos de climatizagédo e gestdo de sistemas AVAC,
engenheiros sanitaristas, técnicos de saude ambiental e médicos de
saude ocupacional e de saude publica.

na Plataforma de e-Learning

insaforma+

‘ 13 de novembro

Pré-inscrigdo

Inscrigdo: €250, se a inscrigdo for em 2 mddulos, e €135
em apenas 1 mddulo. O pagamento é efetuado por transferén-
cia bancaria para o IBAN PT50 0781 0112 00000004045 61 até
ao dia 13 de novembro.

O comprovativo deve ser enviado até a mesma data para o IN-
SA forma +. As desisténcias sdo comunicadas ao INSA forma+
com uma antecedéncia minima de 5 dias Uteis em relagédo a
data do inicio do evento. Ultrapassado o prazo ndo havera lugar
a devolugdes.
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Programa

DIA 19.
Formadora: Manuela Cano

09:00 | Abertura do secretariado. Entrega de documentacgéo.

09:30 | Introducdo ao tema da Qualidade do Ar Interior (QAI).
Legislacéo aplicavel na avaliagdo da qualidade do ar interior.
Parametros quimicos: contaminantes mais frequentes e seus
efeitos na satde humana, fontes de contaminagao do ar.

11:15 | Parametros quimicos: Métodos de colheita e analise.

13:00 | almogo livre.

14:00 | Parametros microbiolégicos. Microrganismos mais comuns
no ar interior e seus efeitos na saide humana. Métodos de
colheita e analise.

15:45 | Monitorizacdo da QAI. Estratégias de monitorizagdo da
qualidade do ar e preparagédo de uma campanha de
amostragem/medigéo.

16:15 | Avaliacdo da Qualidade do Ar Interior. Apresentacéo e
discussao de casos praticos, analise e apreciagao critica dos
resultados. Possiveis mecanismos de controlo das fontes de
emissdo. Discusséo e debate.

17:30 | Encerramento.

DIA 20.
Formadora: Ana Filipa Pires

09:30 | Ambiente térmico e acéo sobre o corpo humano. Tipos de
ambiente térmico e carateristicas genéricas. Importancia do
ambiente térmico na exposig¢ao profissional. Efeitos para a
saude da exposigao ao frio e ao calor. Mecanismos de
regulacéo térmica. Balango térmico: grandezas envolvidas na
troca de calor, regulagéo e equilibrio térmico. Pardmetros
envolvidos numa avaliagdo do ambiente térmico: grandezas
fisicas e parametros pessoais.

11:15 | Ambiente Térmico moderado — Conforto térmico.
Caracterizagao de situagdes de conforto térmico. Normas
aplicaveis na avaliagao: principios, indices de conforto PPD e
PMV, indices de desconforto localizado, classes de ambiente
térmico. Monitorizagdo ambiental e planeamento de uma
campanha de medicao: grandezas a medir, caracteristicas do
equipamento de medigao, condicionantes.

13:00 | almogo livre.

14:00 | Avaliacdo de Conforto térmico. Caso pratico: utilizagdo de
equipamento de medigao e realizagdo de medigdes em sala.
Compilagao e analise dos resultados.

15:45 | Avaliacdo de Conforto térmico. Apreciagao dos resultados
com a utilizagdo das orientagdes normativas. Classificagdo do
ambiente térmico. Medidas corretivas. Discussao e debate.

17:30 | Encerramento.



