
19 NOV  |  20 NOV.  2026 

e interpreta-

ção de resultados

DIA 19. Qualidade do Ar Interior.  

 

09:00 | AberturaÊdoÊsecretariado.ÊEntregaÊdeÊdocumentação. 

09:30 | Introdução ao tema da Qualidade do Ar Interior (QAI). 

 

11:15 | Parâmetros químicos:  

13:00 | almoçoÊlivre. 

14:00 | Parâmetros microbiológicos.

 

15:45 | Monitorização da QAI. 

16:15 | Avaliação da Qualidade do Ar Interior. 

 

17:30 |  

 

 

DIA 20. Conforto Térmico 

 

09:30 | Ambiente térmico e ação sobre o corpo humano. 

 

11:15 | Ambiente Térmico moderado – Conforto térmico. 

 

13:00 | almoçoÊlivre. 

14:00 | Avaliação de Conforto térmico. 

 

15:45 | Avaliação de Conforto térmico. 

 

17:30 | Encerramento.  

 


