Ehquadramento e objetivos

As entrevistas qualitativas constituem um instrumento
central da investigacao cientifica em saude, permitindo
compreender, em profundidade, os significados,
percecdes e experiéncias dos participantes.

A qualidade dos dados recolhidos depende, em grande
medida, da forma como a entrevista é planeada e
conduzida, exigindo rigor metodoldgico, atencdo aos
principios éticos e competéncias especificas por parte do
entrevistador. Esta formagéo tem como objetivo introduzir
e desenv

olver competéncias fundamentais para a conducao de
entrevistas qualitativas em contexto de investigacédo
cientifica em salde, abordando principios metodoldgicos,
protocolos e boas praticas. O enfoque incide na
preparacdo do guido, na interacdo entrevistador—
entrevistado, na aplicagdo de técnicas de conducao e na
gestdo de situacdes desafiantes, contribuindo para a
producdo de dados qualitativos validos e cientificamente
rigorosos, nao sendo abordada a analise dos dados
qualitativos. No final da formacdo, os participantes
deverdo ser capazes de:

Compreender o enquadramento metodolégico da
entrevista qualitativa em investigacao cientifica em saude

Preparar e estruturar um guido de entrevista
semiestruturada alinhado com os objetivos do estudo

Conduzir entrevistas qualitativas respeitando o0s
principios éticos da investigacao cientifica

Aplicar técnicas de conducdo da entrevista,
nomeadamente escuta ativa, sondagem e
aprofundamento (probes)

Utilizar o siléncio, a reformulacéo e o registo de notas de
campo como instrumentos de melhoria da qualidade dos
dados qualitativos

Pré-inscricdo  na Plataforma de e-Learning do

insaforma+

Data limite: ‘ 6 de fevereiro de 2026

inscricdo: gratuita, mas sujeita a registo
‘ prévio

Destinatdrios: Esta formacdo destina-se a
estudantes do ensino superior e profissionais das
areas da saude, ciéncias sociais e areas afins
interessados hna condugdo de entrevistas
qualitativas em investigacéo cientifica em saude.

Formmadora. Arminda Rosa

Programa

14:00-14:10 | Abertura
Enquadramento da formacéo, objetivos e
principios éticos basicos

14:10-14:30 | Enquadramento Conceptual
Entrevista qualitativa em saude; tipos de
entrevista (énfase na semiestruturada)

14:30-15:05 | Preparacédo da Entrevista

Etica e consentimento informado; preparacéo
cientifica e logistica; construgéo do guido
Exercicio breve de formulacdo de perguntas
abertas

15:05-15:30 | Conducao da Entrevista
Papel do entrevistador; rapport; escuta ativa;
neutralidade; reformulacdo e uso do siléncio

15:30-15:40 | Pausa

15:40-16:10 | Probing e SituacBes Desafiantes
Técnicas de aprofundamento; follow-up; gestao
de emocdes, siléncios e desvios tematicos

16:10-16:30 | Simulagao de Entrevista
Demonstragéo pratica

16:30-16:50 | Discussédo da Simulacéo
Reflexdo guiada, feedback estruturado e
identificacao de boas préticas

16:50-17:00 | Encerramento
Encerramento ético da entrevista, notas de
campo e mensagens-chave

Plataforma de e-Learning
https://formamais-insa.min-saude.pt
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