Webinar

A Circularidade da Reciclagem - o desafio das

embalagens de plastico

3 de margo 2026
Online

Enhquadramento e objetivos

O INSA tem vindo a desenvolver um importante trabalho
técnico-cientifico na area dos materiais em contacto com
alimentos, nomeadamente através da determinagcdo da
migracdo global em materiais plasticos. Neste contexto, e
através da presente iniciativa, pretende-se reforcar a
ligagdo entre seguranca alimentar, sustentabilidade e
economia circular, temas centrais na politica europeia atual
e de elevado impacto para a industria e os consumidores.
Assim, o webinar “A circularidade da reciclagem — o desafio
das embalagens plasticas” tem como objetivos: promover a
reflexdo e partilha de conhecimento sobre o estado da arte
da reciclagem de embalagens plasticas em Portugal;
discutir os principais desafios técnicos e regulatérios
associados a incorporacdo de materiais reciclados em
contacto com alimentos; esclarecer a simbologia e
codificacdo dos polimeros e a sua relevancia na reciclagem
e gestdo de residuos; apresentar casos praticos de
circularidade ja implementados ao nivel municipal e
empresarial; sensibilizar para a importancia da segurancga
alimentar e funcionalidade dos materiais reciclados,
reforcando o papel do INSA nesta area. O webinar destina-
se a técnicos, investigadores e profissionais das areas de
alimentacdo, ambiente, sustentabilidade e seguranca
alimentar, entidades gestoras, autarquias, empresas e
instituicbes académicas com atuacdo nas areas da
reciclagem, economia circular e embalagens, decisores e
comunicadores ligados as politicas publicas e educacéo
ambiental, e a consumidores interessados em compreender
como suas escolhas e comportamentos contribuem para a
circularidade das embalagens plasticas.
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Programacao

09h30 | Sesséo de boas-vindas

Cristina Abreu dos Santos | Conselho Diretivo,
INSA

Alexandra Bento | Coordenadora do
Departamento de Alimentacao e Nutricdo, INSA.

9h45 | Reciclar em Portugal: sistemas, desafios
e participag@o do consumidor.

Orador: Associacao Portuguesa da Induastria de
Plasticos (APIP)

10h15 | A Economia Circular comega no
Consumidor: O Contributo do SDR.

Orador: SDR Portugal

10h55 | Intervalo

11h10 | Guimar&es 2026: a circularidade das
embalagens plasticas no contexto da Capital
Verde Europeia.

Orador; Municipio de Guimaréaes

11h35 | Programa “Falhar foi s6 o inicio”.
Orador: Martim Santos, SONAE

12h05 | ConsideracGes finais e Debate

12h30 | Encerramento
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