_SESSOES INFORMATIVAS SOBRE QUALIDADE DO AR INTERIOR

_INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE DOUTOR RICARDO JORGE

_DEPARTAMENTO DE SAUDE AMBIENTAL — UNIDADE DO AR E SAUDE OCUPACIONAL

O ser humano passa cerca de 80% do seu tempo
em espacos no interior de edificios.

A contaminagdo do ar com poluentes quimicos e
microbioldgicos tem consequéncias na saude de
todos e de cada um.

A legislacao nacional estabelece requisitos para os
niveis de contaminantes no interior tendo em vista
promover a saude e o bem-estar dos ocupantes.

Estas sessdes visam prestar informagéo sobre a
implementagao e cumprimento da legislagao
relativa a qualidade do ar interior.

* Poluentes quimicos
Qualidade do Ar Interior

* Poluentes microbiolégicos
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30 Mar, 15 de Jun, 28 de Set. e 30 de Nov de 2026

- Publico alvo: Profissionais das areas de Saude Ambiental, Saude
Publica, Saude Ocupacional, Engenharia e Gestores de Edificios.

Particulas em suspenséo no ar - PM, ; e PM,,
Didxido de Carbono

Mondxido de Carbono

Formaldeido

Compostos Orgdnicos Volateis

Raddo

Bactérias em suspens@o no ar
Fungos em suspensdo no ar

v’ Decreto-Lei n.2 101-D/2020
(n° 2 do artigo 169)

v' Portaria n.2 138-G/2021

v’ Despacho n.2 1618/2022
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