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As tem peratu ras ex trem as são um fato r de risco, em

espec ia l nas popu la ções m ais vu lne ráve is . O im pacto

das tem peratu ras ex trem as, tan to frio com o ca lor, é

observado no aum ento da procura dos serviços de

saúde e tam bém na m orta lidade. Es te im pac to é tan to

m a ior quanto m ais in tenso for o even to c lim atérico e m a is

vu lne ráve l fo r a popu lação , podendo ser reduzi-do com a

im p lem entação de m ed idas de m itigação di-rig idas

quer à população gera l, quer a grupos de m a i-o r risco.

Em Portugal, é fe ita a m on ito riza ção das tem pera tu ras

(m áx im a e m ín im a), p revendo-se o seu efe ito na varia-

ção da m orta lidade por todas as causas , a través de

do is s is tem as de vig ilânc ia e a le rta p recoce (S is tem a

ÍCARO e S is tem a FR IESA), cu jos a le rtas são com un i-

cados aos pro fiss iona is de saúde pública e Auto rida-

des de Saúde .

D irig ido aos profiss iona is de saúde pública que gerem

os planos de contingênc ia sazona l, es te workshop tem

com o obje tivo o tim izar a u tilização dos s is tem as de vi-

g ilânc ia na prepara ção das respos tas de saúde púb li-

ca a estes eventos ex trem os , a n íve l loca l e naciona l.

Apresen tação dos s is tem as de vig ilânc ia e a le rta
precoce ICARO e FR IESA

Exerc íc io prá tico de in terpreta ção dos a le rtas
ICARO

A lm oço liv re

Exerc íc io prá tico de in terpreta ção dos a le rtas
FR IESA

Exercíc io p rá tico de ava liação dos a le rtas
ICARO (caso prá tico : onda de ca lor de 2018).
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