Temperaturas extremas e impacto na mortalidade:

uso de sistema de alerta precoce

Enquadramento e objetivos

As temperaturas extremas sdo um fator de risco, em
especial nas populagdes mais vulneraveis. O impacto

das temperaturas extremas, tanto frio como calor, é
observado no aumento da procura dos servigos de

salde e também na mortalidade. Este impacto é tanto

maior quanto mais intenso for o evento climatérico e mais
vulneravel for a populagédo, podendo ser reduzi-do com a
implementacdo de medidas de mitigagdo di-rigidas

quer a populagdo geral, quer a grupos de mai-or risco.

Em Portugal, é feita a monitorizagdo das temperaturas
(maxima e minima), prevendo-se o seu efeito na varia-
¢do da mortalidade por todas as causas, através de
dois sistemas de vigilancia e alerta precoce (Sistema
[CARO e Sistema FRIESA), cujos alertas sdo comuni-
cados aos profissionais de salde publica e Autorida-
des de Saude.

Dirigido aos profissionais de salde publica que gerem
os planos de contingéncia sazonal, este workshop tem
como objetivo otimizar a utilizag&o dos sistemas de vi-
gilancia na preparagdo das respostas de saude publi-
ca a estes eventos extremos, a nivel local e nacional.
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Inscricao: gratuito, mas sujeito a registo prévio
e limitado as vagas existentes.
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Destinatarios: profissionais de Saude Publica das
Unidades Locais de Saude.

Formadores: Susana Silva | Ana Paula Rodrigues

Vagas: 15 formandos

Programa

Abertura e entrega de documentagdo

Apresentagédo dos sistemas de vigilancia e alerta
precoce ICARO e FRIESA

Intervalo

Exercicio pratico de interpretagdo dos alertas
ICARO

Almogo livre

Exercicio pratico de interpretagdo dos alertas
FRIESA

Intervalo

Exercicio pratico de avaliagdo dos alertas
ICARO (caso pratico: onda de calor de 2018).

Conclusdes e encerramento da sesséo
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