Minerais e Oligoelementos na Cadeia Alimentar —
Determinagao Analitica por ICP

Enquadramento e objetivos

Este curso adota uma abordagem abrangente para a
compreensdo da seguranca alimentar, centrando-se no
papel dos minerais numa dieta saudavel e na forma como
os contaminantes podem afetar a qualidade e a seguranga
dos alimentos através das diferentes fases da cadeia
alimentar. Através do curso, os participantes terdo a
oportunidade de: aprender a identificar os varios tipos de
minerais e micronutrientes essenciais para a satde humana
na cadeia alimentar, como calcio, cobre, ferro, fosforo, iodo,
magnésio, manganés, potassio, selénio, sédio e zinco e
contaminantes inorganicos tais como arsénio, cadmio,
chumbo, cobalto, crémo, mercurio, molibdénio e niquel ao
longo da cadeia alimentar e a sua importancia para a saude;
conhecer diferentes metodologias analiticas,
nomeadamente, a técnica ICP-MS nas suas varias
vertentes, identificando os requisitos para a sua
implementagdo, e a técnica ICP-OES na analise de
microelementos e contaminantes alimentares; reconhecer
ferramentas de validagdo metrolégica e de controlo de

qualidade de métodos analiticos.

Pré-inscrigao na Plataforma de e-Learning do
insaforma+

data limite ‘ 10 de abril de 2026

Inscrigdo: no valor de €25 (vinte cinco euros), o pagamento &
efetuado até 29 de setembro de 2025 por transferéncia bancaria
(IBAN PT50078101120000000404561). O comprovativo deve ser
enviado até a mesma data para o INSA forma +. As desisténcias
sdo comunicadas ao INSA forma+ com uma antecedéncia
minima de 5 dias Uteis em relagdo a data do inicio do evento.
Ultrapassado o prazo nédo havera lugar a devolugdes.

Destinatarios: Técnicos de SST, Médicos do Trabalho e de Saude
Publica, Técnicos de Saude Ambiental, outros
Profissionais de salude ou Estudantes

Coordenacéao: Ana Nascimento e Marta Ventura

Programa preliminar

9h00- 12h30

Sesséo de abertura

Sessdo 1: Contaminantes inorganicos na cadeia alimentar

Pausa

Sessdo 2: Minerais e Micronutrientes essenciais para a saude humana na
cadeia alimentar

12h30-13h30

Almocgo Livre

13h30-17h00

Sesséo 3: Preparacao e digestdo de amostras para analise por ICP

Pausa
Sessao 4: ICP-OES e ICP-MS: fundamentos dos métodos analiticos
Sessao 5: Controlo de Qualidade

17h00 Encerramento
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