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AsÊtemperaturasÊextremasÊsãoÊumÊfatorÊdeÊrisco,ÊemÊ

especialÊnasÊpopulaçõesÊmaisÊvulneráveis.ÊOÊimpactoÊ

dasÊtemperaturasÊextremas,ÊtantoÊfrioÊcomoÊcalor,ÊéÊ

observadoÊnoÊaumentoÊdaÊprocuraÊdosÊserviçosÊdeÊsa-

údeÊeÊtambémÊnaÊmortalidade.ÊEsteÊimpactoÊéÊtantoÊ

maiorÊquantoÊmaisÊintensoÊforÊoÊeventoÊclimatéricoÊeÊ

maisÊvulnerávelÊforÊaÊpopulação,ÊpodendoÊserÊreduzi-

doÊcomÊaÊimplementaçãoÊdeÊmedidasÊdeÊmitigaçãoÊdi-

rigidasÊquerÊàÊpopulaçãoÊgeral,ÊquerÊaÊgruposÊdeÊmai-

orÊrisco.Ê 

EmÊPortugal,ÊéÊfeitaÊaÊmonitorizaçãoÊdasÊtemperaturasÊ

(máximaÊeÊmínima),Êprevendo-seÊoÊseuÊefeitoÊnaÊvaria-

çãoÊdaÊmortalidadeÊporÊtodasÊasÊcausas,ÊatravésÊdeÊ

doisÊsistemasÊdeÊvigilânciaÊeÊalertaÊprecoceÊ(SistemaÊ

ÍCAROÊeÊSistemaÊFRIESA),ÊcujosÊalertasÊsãoÊcomuni-

cadosÊaosÊprofissionaisÊdeÊsaúdeÊpúblicaÊeÊAutorida-

desÊdeÊSaúde.ÊÊ 

DirigidoÊaosÊprofissionaisÊdeÊsaúdeÊpúblicaÊqueÊgeremÊ

osÊplanosÊdeÊcontingênciaÊsazonal,ÊesteÊworkshopÊtemÊ

comoÊobjetivoÊotimizarÊaÊutilizaçãoÊdosÊsistemasÊdeÊvi-

gilânciaÊnaÊpreparaçãoÊdasÊrespostasÊdeÊsaúdeÊpúbli-

caÊaÊestesÊeventosÊextremos,ÊaÊnívelÊlocalÊeÊnacional.Ê

ApresentaçãoÊdosÊsistemasÊdeÊvigilânciaÊeÊalertaÊ

precoceÊICAROÊeÊFRIESAÊ

ExercícioÊpráticoÊdeÊinterpretaçãoÊdosÊalertasÊ

ICAROÊ 

AlmoçoÊlivreÊ 

ExercícioÊpráticoÊdeÊinterpretaçãoÊdosÊalertasÊ

FRIESAÊ

ExercícioÊpráticoÊdeÊavaliaçãoÊdosÊalertasÊ

ICAROÊ(casoÊprático:ÊondaÊdeÊcalorÊdeÊ2018).Ê

ConclusõesÊeÊencerramentoÊdaÊsessãoÊ


