
4, 5 e 6 MAI 2026 

Iniciação à Programação em Python  
para profissionais da Saúde  

Este curso tem uma natureza teórico-prática e é dirigido a 

pessoas sem conhecimento das linguagens de programação, 

mas que pretendem desenvolver competências a este nível 

para incorporarem na sua atividade profissional. A capacidade 

de criar pequenos programas em Python é útil para tratar 

grandes conjuntos de dados de forma rápida e personalizada, 

automatizar tarefas de computação ou simular fenómenos bio-

lógicos e observar os seus resultados no computador.  

No final do curso, os formandos deverão ser capazes de cons-

truir pequenos programas em Python e de assimilar facilmente 

outras funcionalidades da linguagem, com vista a desenvolve-

rem as suas capacidades de programação.  

Dia 1  

Conhecer o Phyton.  

Apresentação do curso, conceitos básicos sobre 

programação, a programação em linguagem Python , a 

inter face (interpretador) do Python , sintaxe, comandos, 

tipos de dados (números inteiros, floats e strings ), valores 

booleanos, operadores, variáveis e atribuição, operações 

matemáticas básicas, funções built in, entrada de 

informação do utilizador. 

 

Análise e processamento de sequências biológicas. 

O editor do Python , expressões condicionais (if-else), ciclo 

for, indentação, abrir e fechar ficheiros. 

 

Dia 2  

Criação e manipulação de estruturas para 

armazenamento de dados. 

Estruturas de dados do Python (tuplos, listas e dicionários), 

comentários do código. 

 

Extração automatizada de informação relevante a partir de 
tabelas de dados. 
Definição de funções, notação por ponto, escrever 

resultados para ficheiros, exceções (try-except-else). 

 

Dia 3 

Simulação de fenómenos biológicos. 

Ciclo while, módulos do Python(random), números 

aleatórios. 

 

Tratamento de dados tabelados e construção de gráficos .  
Utilização de módulos do Pythonpara criação de gráficos 
(math, matplotlib, numpy), princípios de construção 
adequada de programas, recursos da linguagem Python a 
nível da web, esclarecimento de dúvidas. 
Avaliação do curso.  


