Inovagao alimentar e avaliagao do potencial impacto em

saude publica

Enquadramento e objetivos

A inovacgdo alimentar é um desafio enfrentado pela
industria alimentar, pois existe um acréscimo na pro-
cura por alimentos, seguros, sauddveis e sustenta-
veis, acompanhada pela necessidade de se reduzir o
desperdicio alimentar e o impacto ambiental da pro-
ducdo de alimentos. Para o efeito, tém sido desenvol-
vidas novas tecnologias, utilizados novos processos e
novos ingredientes, no sentido de se responder as
necessidades identificadas, mas que proporcionem
aos consumidores novas experiéncias sensoriais.

Nesta iniciativa serdao abordados temas como as no-
vas tendéncias alimentares, as etapas de desenvolvi-
mento de produtos alimentares, a rotulagem de ali-
mentos, os modelos de perfil nutricional e as necessi-
dades em saude publica.

Pré-inscrigdo na Plataforma de e-Learning do

insaforma-+

Destinatarios: profissionais da salde, laboratdrios,
estudantes, comunidades cientifica e académica e indUstria
alimentar

Coordenagdo: Tania Gongalves Albuquerque e Helena
Soares Costa

Inscrigdo: Gratuita (registo prévio obrigatdrio)
Data limite de inscrigdo: 4 de setembro de 2024

Duragao:

Instituto
‘ _Nacional de Saude insaforma+

Doutor Ricardo Jorge

Programa

Sessdo de abertura
Introdugdo a inovagdo alimentar e desafios atuais
Ana Leonor Perdigdo, Nestlé
Catarina Vila Real, ESB-Universidade Catdlica Portuguesa
Pausa
Tendéncias alimentares emergentes
Teresa Carvalho, Portugal Foods
Olga Amaral, Instituto Politécnico de Beja
Almocgo (livre)
Composicdo dos alimentos e bases de dados
Helena Soares Costa, INSA
Rotulagem dos alimentos e perfil nutricional
Mariana Santos, INSA
Filipa Matias, INSA

Sessdo de encerramento

Plataforma de e-Learning
https://formamais-insa.min-saude.pt
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