Exposicdao profissional a agentes quimicos:

monitorizagao ambiental e bioldgica

Enquadramento e objetivos

O curso proporcionara aos participantes uma abordagem geral a
exposicao profissional a agentes quimicos e uma abordagem deta-
Ihada a avaliagdo quantitativa da exposi¢do profissional, através de
monitorizagdo ambiental e de monitorizacdo bioldgica e respetiva

articulagao.

Na monitorizacdo ambiental serdo realcados os aspetos a conside-
rar na avaliagdo quantitativa da exposigdo profissional, tais como,
as caracteristicas dos postos de trabalho e a identificagdo dos
agentes quimicos a avaliar, estratégias e métodos de amostragem
e medicdo de agentes quimicos no ar, os valores limite de exposi-

¢do (legislagdo, normas e outra documentagdo técnica).

Na monitorizacdo bioldgica serdo abordadas as suas vantagens e
inconvenientes, as caracteristicas de um bom indicador bioldgico
de exposi¢do a um agente quimico, a estratégia de implementagao
e as condigbes de colheita e transporte das amostras bioldgicas.
Serdo também abordados os fatores de variabilidade que afetam a
interpretagdo dos resultados da monitorizagdo bioldgica e os valo-
res de referéncia aplicaveis tendo em vista a avaliagdo da exposi-

¢do profissional.

Destinatarios: Engenheiros Sanitaristas, Inspetores de
Trabalho, Médicos do Trabalho, Médicos de Saude Publica,
Técnicos de Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho, Técnicos
de Saude Ambiental, outros profissionais envolvidos em ac¢des

com impacto na exposigao.

Formadores: Ana Nogueira e Herminia Pinhal

Pré-inscrigéo: na Plataforma de e-Learning do

insaforma+

data limite: ‘ 15 de maio

Programa

Abertura do secretariado. Entrega de documentagdo.

Agentes quimicos no local de trabalho: presenga de agentes
quimicos nos locais de trabalho; conceitos aplicdveis. Efeitos adversos
na salde humana: agdo dos agentes quimicos; os principais efeitos
adversos na saude humana; classificagdo dos agentes quimicos—
irritantes, toxicos, sensibilizantes,
(legislagdo nacional, NP 1796:2014, Guia Técnico n2 2 DGS, 2018).

cancerigenos, mutagénicos

Pausa
Controlar os efeitos adversos na saude humana: A Higiene

do Trabalho. Caracterizacdo da Exposicdo/ Caracterizacdo dos Postos
de Trabalho: informagdo sobre o posto de trabalho relevante na
avaliagdo da exposicdo a agentes quimicos; identificacdo dos agentes
quimicos presentes e daqueles a monitorizar. Monitorizagdo para
avaliagdo da exposicdo a agentes quimicos: monitorizagdo ambiental e
biolédgica —defini¢do, objetivos e constrangimentos. Monitorizagdo
ambiental— Amostrar, medir, analisar e quantificar: estratégias de
monitorizacdo, métodos e planeamento de uma campanha de

amostragem.

Almogo livre

Métodos de amostragem de agentes quimicos no ar:
demonstragdo dos principais métodos de amostragem ativa de
agentes quimicos no ar. (tedrico-pratica).

Monitorizagdo ambiental: execugdo de uma campanha de
amostragem; calculo da concentracgdo de agentes quimicos no ar—

procedimento de calculo e tratamento de resultado.
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Exposicao profissional a agentes quimicos: monitorizacao ambiental e biolégica

Programa

Avaliagdo do risco de exposicdo a agentes quimicos. Valores limite de exposi¢do a agentes quimicos: conceitos; NP 1796:2014 e legislagdo

nacional aplicdvel (amianto, agentes cancerigenos ou mutagénicos, chumbo, geral).

Pausa

Avaliagdo do risco de exposicdo a agentes quimicos: comparar resultados de medigdo com valores limite de exposigao.
Gestdo do risco quimico: apresentacdo e discussdo de casos praticos.

Conclusdo e encerramento da sessdo.

Monitorizagdo bioldgica da exposigdo profissional a agentes quimicos toxicos, sensibilizantes, cancerigenos e mutagénicos.

Defini¢des; indicadores bioldgicos; vantagens e inconvenientes.
Articulagdo da monitorizagdo bioldgica com a monitorizagdo ambiental.

Selegdo do indicador bioldgico de exposigdo. Exemplos.

Pausa

Estratégia de implementagdo da monitorizagdo bioldgica e plano de amostragem.
Colheita e transporte das amostras bioldgicas.

Caracteristicas do laboratério de analise. Relatério de ensaio analitico.

Almogo livre

Interpretagdo dos resultados da monitorizagdo bioldgica. Legislagdo Nacional, Normas e documentos Nacionais e Internacionais
aplicaveis (NP 1796:2014, Guia Técnico n® 2 DGS, BEls ACGIH, BIOTOX INRS ).

Informacdo dos resultados individuais.

Pausa

Informacdo dos resultados globais. Exemplos de estudos caso.

Apresentacdo de estudo de avaliacdo da exposi¢do profissional ao Benzeno

Apresentagdo de estudo de avaliacdo da exposi¢do profissional ao Chumbo.

Conclusdo e encerramento do curso.

Inscrigdo: no valor de €230 (duzentos e trinta euros), o pagamento é efetuado até 15 de maio de 2026 por transferéncia bancaria (IBAN
PT50078101120000000404561).

0O comprovativo deve ser enviado até a mesma data para o INSA forma +. As desisténcias sdo comunicadas ao INSA forma+ com uma antecedéncia

minima de 5 dias Uteis em relagdo a data do inicio do evento. Ultrapassado o prazo ndo havera lugar a devolugdes.



