
 

 
 

Seminário 
Comunicação para uma Alimentação 

Saudável e Segura 

[4.ª edição]  
 

 

Comunicação alimentar: da 

promoção da literacia ao excesso de 

mensagens 

 

Programa  

10h00 SESSÃO DE ABERTURA 

Fernando de Almeida | Presidente do Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge, INSA 
Alexandra Bento | Coordenadora do Departamento de Alimentação e Nutrição, INSA 
Maria da Graça Dias | Coordenadora da Unidade de Observação e Vigilância, INSA 
DGS 

 Moderação: Alexandra Bento, INSA 

10h15 A definir! _DGS/ Programa Nacional de Promoção da Alimentação Saudável 

10h30 Alimentar a Comunicação: Pontos-chave estratégicos a partir dos Guias de Comunicação para Saúde 
_Ana Duarte Melo, Vice-Presidente para a Comunicação, Centro de Estudos de Comunicação e Sociedade 
(CECS), Universidade do Minho 

10h45 O marketing como impulsionador da literacia alimentar _Helena Real, Secretária Geral da Associação 
Portuguesa de Nutrição 

11h00 Intervalo 

11h15 Quando comunicação rima com nutrição – o papel dos operadores económicos_Ana Leonor Perdigão, 
Coordenadora do comité de nutrição da Federação das Indústrias Portuguesas Agro-Alimentares (FIPA) 

11h30 FOODLIT-PRO: Food Literacy Project _Raquel Rosas, Associate na Davis Pier Consulting (Toronto, Canadá) 

11h45 Debate 

12h30 SESSÃO DE ENCERRAMENTO 
 

Coordenação: Paulo Fernandes, Roberto Brazão (INSA - DAN) 

 PRESENCIAL & ONLINE 

 23 maio 2024 

 10:00 – 12:30 


