Epidemiologia e bioestatistica, aplicadas a investigacao
(edigdo especial ARS)

em saude - em ambiente R

Enquadramento e objetivos

A abordagem e os métodos epidemioldgicos e bioesta-
tisticos séo essenciais para a investigagao, vigilancia,
monitorizacao e observagao em saude.

O Instituto Ricardo Jorge realiza um curso de cinco dias
que visa promover competéncias no desenho, planea-
mento, execucao, analise e interpretacdo de estudos de
investigacdo epidemioldgica em saude.

O curso possui uma forte componente pratica com re-
curso a demonstragado dos métodos de analise estatisti-
ca em ambiente R (The R Project for Statistical Compu-
ting ) e a analise critica de relatorios e artigos cientifi-
cos, procurando assim desenvolver a capacidade de
analise e interpretagéo de resultados.

Em 2019, a edigdo do EpiStat destina-se exclusiva-
mente a médicos internos do internato médico em
Saude Publica e realiza-se no ambito de protocolos de
colaboragdo celebrados entre 0 INSA e as ARS LVT,
Alentejo e Algarve.

Os formadores s@o todos colaboradores do Departa-
mento de Epidemiologia do Instituto, com formacéo es-
pecifica em epidemiologia e estatistica, a qual se adici-
onam varios anos de experiéncia no delineamento e
analise de estudos epidemioldgicos assim como experi-
éncia de formacao e docéncia.

Destinatarios: médicos internos do internato médico
em Saude Publica
Coordenacao: Ricardo Mexia

Nota: os formandos devem trazer os seus computadores
pessoais com o R e o R Studio instalados

Programa

Abertura e entrega de documentagéo

Introducdo aos métodos epidemioldgicos.
Estudos descritivos (ecologicos e
transversais). Medidas de frequéncia (taxas
de prevaléncia, incidéncia e letalidade).
Pausa

Estudos analiticos (correlagao, caso controlo,
coorte e experimentais).

Almogo livre

Medidas de risco (risco absoluto, risco
relativo, odds ratio e risco atribuivel).

Pausa

Exercicio pratico. Conclusdes.

Encerramento da sesséo.

Vieses e confundimento. Exercicios de
aplicagéo.

Pausa

Epidemiologia: associagdo e causalidade.
Almocgo livre

Introducéo a Bioestatistica. Introducdo ao
ambiente R e R studio. Plano de
operacionalizagao de variaveis.

Pausa

Criacéo e gestéo do ficheiro de dados.
Encerramento da sesséo.
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Analise estatistica descritiva.
Pausa

Representacdes graficas (grafico de barras, grafico setorial, box-plot e histograma) e suas
propriedades (eixos, labels, legendas, etc). Exercicios praticos de analise de dados.

Almocgo livre

Inferéncia estatistica. Conceito de intervalo de confiancga. Testes de hipdteses e valor-p.

Pausa
Estudo da associagao de duas variaveis categoricas: Testes Qui-quadrado e Exato de Fisher.
Calculo e interpretacido de medidas de associagao: risco absoluto, risco relativo, odds ratio.

Conclusdes e encerramento da sessao.

Estudo da comparagéo de uma variavel numérica entre grupos: Teste t-student ou Mann-Whitney e
Teste Anova ou Kruskal-Wallis. Comparagdes multiplas.

Pausa

Exercicios praticos de analise de dados.

Almocgo livre

Estudo da comparagdo de uma variavel numérica medida entre dois grupos dependentes.
Teste T emparelhado ou Wilcoxon.

Pausa

Exercicios praticos de analise de dados. Entrega da proposta de trabalho para o dia 5: analise critica
dos objetivos e delineamento, andlise estatistica pratica, discusséo e interpretagéo dos resultados.

Conclusdes e encerramento da sesséo.

Analise critica dos objetivos e delineamento de um estudo epidemioldgico.

Pausa

Analise estatistica e producao dos resultados.
Almocgo livre

Analise estatistica e producao dos resultados.
Pausa

Discusséo e interpretacao dos resultados.
Encerramento do curso.
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