
14 e 15 de maio de 2026 

Transporte de substâncias infeciosas 

nas instalações do Instituto Ricardo Jorge, em Lisboa 

Enquadramento e objetivos 

O transporte de substâncias infeciosas é estritamente regulado por 

normas da Organização das Nações Unidas e exige que os 

remetentes tenham formação adequada. Com o objetivo de 

assegurar que esta informação esteja disponível para 

remetentes/transportadores de substâncias infeciosas, o INSA, IP 

organiza uma ação de formação dirigida a técnicos que necessitem 

de realizar o envio destas amostras. Durante o curso, os 

participantes têm a oportunidade de praticar a embalagem e o 

preenchimento da documentação para o embarque. O curso, 
desenvolvido de acordo com o modelo da OMS, é dividido em 

módulos direcionados à classificação, documentação, marcação, 

rotulagem e embalagem de substâncias infeciosas, e a preparação 

de envios que requeiram o uso de gelo seco. 

Dia 14 
09h15 | Abertura do secretariado. Entrega de documentação 

09h30 | Introdução. Regras gerais. Questionário de diagnóstico. 
Sofia Núncio 

10h30 | Coffee-break 

10h45 | Módulo 1-Termos utilizados no transporte de 
substâncias infeciosas. Quiz 1. Rita Cordeiro 

11h30 | Módulo 2-Categorização e identificação de substâncias 
infeciosas. Quiz 2. Rita Cordeiro 

12h15 | Módulo 3-Embalagem de substâncias infeciosas.  Quiz 
3. Ana Pelerito 

13h30 | Almoço livre 

14h30 | Módulo 4-Marcação de embalagens. Quiz 4. Ana 
Pelerito 

15h15 | Módulo 5—Documentação para o transporte de 
substâncias infeciosas. Quiz 5. Isabel Lopes de 
Carvalho 

16h00 | Coffee-break 

16h15 | Módulo 6-Transporte de substâncias infeciosas com 
gelo seco. Isabel Lopes de Carvalho 

16h45 | Módulo 7-Transporte de substâncias infeciosas com dry 
shipers . Quiz 6-7. Isabel Lopes de Carvalho 

Dia 15 
10h00 | Módulo 8-Questões e recursos adicionais. Sofia Núncio 

10h30 | Revisões. 

11h00 | Coffee-break 

11h30 | Avaliação final. 

11h15 | Conclusões e encerramento do curso 

Programa 

Destinatários: remetentes/transportadores de substâncias 
infeciosas e técnicos que necessitem de realizar o envio de amostras 
de substâncias infeciosas. 

Coordenação: Sofia Núncio 

Formadores: Ana Pelerito, Rita Cordeiro, Sofia Núncio 

Isabel Lopes de Carvalho 

Plataforma de e-Learning 
https://formamais-insa.min-saude.insa.pt 

Pré-inscrição 

  

data limite 

na Plataforma de e-Learning 

  

30 de abril de 2026

Inscrição: no valor de €300. O pagamento é efetuado por transferência bancária (IBAN PT50078101120000000404561), até 30 de abril de 
2026. O comprovativo deve ser enviado até à mesma data para o INSA forma +. As desistências são comunicadas ao INSA forma+ com uma 
antecedência mínima de 5 dias úteis em relação à data do início do evento. Ultrapassado o prazo não haverá lugar a devoluções. 

Condições especiais: €100 para os inscritos no curso “Biossegurança em laboratórios de nível 2 e 3”; 10% desconto para sócios da ANBIOQ, 
da APTAC e da Ordem dos Biólogos;  


